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INLEDNING

Hur ser en plats ut som inspirerar till att ta hand om naturen och oss sjélva?
En plats som uppmuntrar till aktivitet, att anvdnda kroppen och hdnderna,
smaka, lukta och kdnna. En plats dér vi far uppleva genom att géra.

Valkommen till GARDSGORA, visionen om hur vi vill utveckla en langsiktigt
hallbar verksamhet pa Stenegard i Jarvsé. En vision som skapar en riktning
mot framtiden och som bjuder in till dialog och deltagande.

| GARDSGORA tar vi med oss tankar och projekt som under aren har grott
pa garden men annu inte riktigt funnit sin form. Vi har kompletterat med en
rad nya idéer som knyter an till gardens tradition men som ocksa speglar
samtiden och blickar framat. Hur kan var bygds kultur inspirera till en hallbar
livsstil idag? Eller fa oss att méta andra bygders kultur fran olika delar av
varlden. Pa Stenegard vill vi visa det vackra och sjalvklara i ett modernt
hallbart satt att leva.
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GARDSGORA

GARDSGORA kompletterar och knyter ihop all den verksamhet som redan
finns pa Stenegard med Varldsarvscentrum, Butiker, Galleri, Auktioner, Bageri,
Gardsrestaurang, Tradgardscafé, Konserter, Sommarteater och Evenemang.
lllustrationen ovan visar de nya verksamheterna i relation till de befintliga,
tilsammans ska de i slutdndan bilda en stark och varierad helhet.

I BEFINTLIG VERKSAMHET
Bl Y VERSKAMHET
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SKAPANDE TRADGARD

JULIUS BRUN. RESILIENS. VAXANDE

Stenegard skapades som en drém om det vackra, goda, vélgdrande. | GARDSGORA lyfts trddgarden
varsamt in i framtiden, fortétas, fortydligas och fulldndas. | tréddgarden odlar vi jorden, i en skapande
trddgard odlar vi ménniskan.

TRADGARDSLABBET

En tradgard mojliggor oandliga mojligheter till experiment. P& Stenegard kan
ni pa ett lustfyllt och spannande satt fa kunskap om och uppleva att odla. |
tradgardslabbet kan ni sjalv experimentera och undersoka, gora er egen lilla
papperskruka dér fron kan gro eller delta i de workshops som halls under
tradgardslabbets tak. Ni kan vara med pa resan fran fro till planta, lara er att
skapa er egen kokstradgard, férdjupa er i odlingsmetoder och laga spannande
mat i utekoket. | tradgardslabbet finns kurser for alla aldrar.

TRADGARDSBUTIKEN

| tradgardsbutiken hittar ni mycket av det ni behover for er odling. Praktiska,
ekologiska och narproducerade produkter i ett sortiment som varieras efter
sasong. Utanfor butiken séljs &ven gardens nyskordade gronsaker.

ORTAPOTEKET

| en del av tradgardsbutiken fors apotekartraditionen fran Julius Brun vidare i
ett nutida, ekologiskt 6rtapotek baserat pa gardens egna odlingar. Har kan ni
kopa teer, salvor och érter och félja med pa 6rtvandring. Du kan aven fa en
skdn stunds vila eller en uppiggande mini-behandling med ompysslande orter.

ODLINGARNA & SJALVPLOCKET

Véxthusen for odling av tomater andra gronsaker férser garden med ravaror
till restaurangen och caféet. De &r ett inspirerande inslag i tradgardmiljén
med sina hérliga dofter. De kompletterar visningstradgardarna, értagarden
och pionlunden. Pa Stenegard finns dven éngsodlingen déar ni kan ga ut och
plocka ihop en bukett med halsingevéxter. Efter sdsong kan ni &ven plocka
grénsaker och bér.

ARSTIDERNAS BASTA

Under aret bjuder vi pa Stenegard in till en rad olika fester, evenemang
och aktiviteter pa teman som foljer aret. Primorfest, Saft- och syltafest,
Mickelsmassmarknad och Vinterfest i den vackert frusna tradgarden. Pa
s6ndagar under sommaren har vi bakluckeloppis och gronsaksmarknad.

KALENDER
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HALSINGEHANTVERK

VARLDSARV. GENERATIONER. KULTURMOTEN

Hélsinglands vérldsarv, hédlsingegdrdarna, har gatt i arv genom generationer. Sa har dven handens
kunskap som skapat, bevarat och férddlat dem. Hélsingehantverk ger oss mdjlighet att anvédnda
hénderna, pyssla, hantverka, vara kreativ. Att géra helt enkelt.

EKOHUSET

Ett holistiskt forhallningssatt praglar Stenegard, vilket tar sig uttryck i den
pedagogiska verksamheten men ocksa i hur allt ar uppbyggt, fran odlingarna
till husen. Ekohuset rymmer de olika verkstdderna och &r en inspirerande
miljé dar kunskap om ett ekologiskt hallbart byggande formedlas. Ekohuset
ar en levande kunskapsbank dar ni fysiskt far uppleva ett halsosamt och sunt
sétt att bygga och bo.

VERKSTADSATELJEN

Pa Stenegard finns en 6ppen verkstad dar ni under handledning kan
hantverka och pyssla. Ett materialbibliotek ger massor av méjligheter att prova
pa nya saker. Under verkstadsateljéns tak bedrivs dven kurser och workshops
for bade stora och sma i exempelvis tréhantverk, smide, maleri, aterbruk,
tovning och textilslojd. Kursernas svarighetsgrad och malgrupp specificeras
vid varije tillfalle.

VARLDSARVSGALLERIET

| ekohuset finner du ett galleri fér mindre utstallningar. Har finns &ven en
fotovagg dar en permanent utstéllning pa temat "Véarldsarv méter Varldsary”
ger en fordjupad dimension av varldsarvet och blir en nod for Stenegards
omvérldsspaning och integrationsarbete.

KOKSSTUDION

| kdksstudion kan ni vara med pa workshops i syrning, inldggning,
korvstoppning, osttillverkning, mustning mm.

Kursernas svarighetsgrad och malgrupp specificeras vid varie tillfalle. |
kottskolan far du bland annat kunskap om hur du styckar och tar tillvara pa
alla delar av djuret.

ORTVERKSTADEN

| 6rtverkstaden far ni kunskap om medicinalvéxter och hur 6rter kan anvandas
halsoframjande. | workshops far ni exempelvis testa att géra er egen
kryddblandning eller salva. Inspirerande féreldsningar ger férdjupad kunskap
som du kan ta med dig hem.

KALENDER
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PICKNICK

OPPET. ENKELT. TILLSAMMANS

Pa Stenegard finns vackra platser runtom pa géarden dér ni kan sla er ner, éta, fika eller bara vila
en stund. Ta med egen matsédck, kGp nagot fran gardens matstéllen eller boka en fardigpackad

picknickkorg.

PICKNICKKORGEN

Fardigpackade picknickkorgar i olika varianter finns att hdmta upp, sedan kan
ni sjalv valja var ni vill sitta och ata pa garden. Vill ni ha med er egen mat gar
det ocksa fint. De fardiga korgarna innehaller lokalproducerad halsosam och

sésongsanpassad mat, vegetarisk eller med narproducerat kott.

FIKAGLANTORNA

| tradgarden finns naturliga platser att sla sig ner pa. Sitt invid
ladugéardsvéaggen, i Eklunden, eller hos djuren, pa filt eller vid borden i
skuggan av tréden. | den omkringliggande skogen finns ljusa gléntor och stora

fikastenar med vacker utsikt.

VINTERTRADGARDEN

Som ett komplement till att fika utomhus finns vintertradgarden, att sitta i nar
vadret &r lite ruskigt. Likt ett orangeri, med varmande murar, en kamin att elda
i och glasvaggar som slapper in ljuset ar detta en mysig plats som férlanger

sésongen.

KAFFESTUGAN

Kaffestugan ligger sa att ni har nara fran lekomradet. Har kan ni njuta av en
kopp ekologiskt kaffe, en enkel smoérgas och den finaste narproducerade

kvalitetsglassen.

KALENDER
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KULTUR & LEK

UPPLEVELSERNA. KONSTEN. AVENTYRET

Skapande och lek gor oss till méanniskor! Hér far fantasin och upptéckarglédjen ta er med pa éventyr i
tanken-eller naturen. Lek, upplev och reflektera tillsammans.

KALENDER
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STORSTUGAN

Storstugan &r vart stora flexibla rum dar det anordnas forestéllningar,
konserter, utstéllningar, férelasningar mm. Ni kan &ven dansa, yoga, och ga
pa rytmik i en inspirerande och rogivande miljé nara naturen och tradgarden.
Storstugan ar aven ett vackert och samtidigt praktiskt rum fér konferenser och
arbetsmoten.

UTOMHUSLEKEN

| skogen omkring tradgarden har vi byggt upp en skogsparkour, en lekvarld
dar du kan utmana dig sjalv, hoppa, rulla, balansera och klattra for att ta dig
Over skogens naturliga hinder. Du bygger upp din smidighet och din fysiska
och mentala styrka, och ditt sjalvfértroende inte minst. | tradgarden hittar ni
gungor, inte-nudda-mark-stubbar, balansgangsbrador och saker att klattra
Over. Hér finns alla méjligheter att vara fysisk och anvanda kroppen.

NATURNARA

Gor ditt avstamp till naturen och omgivande vandrings- och cykelleder pa
Stenegéard. Sannaleden bérjar och slutar har och tar dig genom en maktig
natur kring rullstensasen langs Ljusnan. Néar alven &r 6ppen kan man ge sig
ut pa turer med kanot och kajak fran Bathamnen och nér isen lagt sig pa
langfardsskridskor. Fran garden ar det néra till skogen och det vilda.

AVENTYRSVANDRINGEN

Fo6lj med pa en spannande, interaktiv och larorik vandring pa Stenegard dér
du med bade mod och fantasi far vara med och leda handlingen framat.
Mot gestalter och férunderliga handelser fran gardens historia, mytologiska
varelser fran Halsinglands folktro eller helt nyskapade vasen. Spelet

spelas som en vandring men &ven som en storslagen forestéllning inne pa
Trateatern.

UTOMHUSTEATERN

Pa Stenegards utomhusteater kan ni se forestéllningar och héra sagor och
beréattelser. Har ar ockgé platsen dér vi samlas for bland annat Odlingsskolans
utomhuslektioner och Aventyrsvandringen.

AVENTYRSVANDRINGEN
UTOMHUSTEATERN >




GRONLARA

KUNSKAP. HALLBARHET. HELHET

Hur ser ett modernt hallbart liv ut? Pa Stenegard vill vi formedla kunskap om hur vi kan vara snélla
mot naturen samtidigt som vi kan njuta av allt den ger. Vi tror pa ldrande genom gérande och att ge
utrymme for filosofiska tankar som tillats vakna ndr vi lever hdr och nu i trddgardens tempo.

ODLINGSSKOLAN

Odlingsskolan vander sig till lanets yngre skolbarn och férmedlar kunskap
om odling, kretslopp och hallbar mat. Barnen far aktivt delta i och uppleva
odlingens olika faser som Stenegards egna sma tradgardsmastare.
Pedagogiken bygger pa ett aret-runt-tank dar barnen far uppleva gladjen i att
leka, odla och véaxa tillsammans under ett helt ar.

LADUGARDEN

Har traffar ni som besoker oss gardens djur. Var bonde f6r en eftermiddag och
var med och utfodra, géra rent, mjolka och klappa. Det gar saklart ocksa bra
att bara strosa runt bland djuren och mysa.

BONDESKOLAN

Bondeskolan ar en fortsattning pa odlingsskolan och nu med fokus pa djuren.
Har far lanets storre skolbarn kunskap om bondelivet och hur det ser ut 6ver
aret. Vad ater en ko? Vad gor den pa vintern? Hur klipper man ett far? Allt
detta och lite till far du veta i bondeskolan.

SJALVHUSHALL PA HALSINGEVIS

Fler och fler &r idag medvetna om betydelsen av kvaliteten pa den mat vi
ater och intresserade av att sjalva producera sin mat. Pa Stenegard far du
kunskap om hur. | workshops, "prova-pa” och forelasningar far du verktygen
och tipsen som far dig att inse att steget inte ar sa langt dit och som hjalper
dig att komma igang.

FILOSOFISKA STIGEN

Har far ni stifta bekantskap med tankare, filosofer och forfattare fran hela
varlden. Utgangspunkten é&r ett holistiskt hallbarhetsperspektiv och berér
integration, jAmstalldhet, etik, estetik. Resiliensbegreppet — naturens och
ménniskans sjalvidkande och aterhamtande forméaga ar centralt. Seminarier
varvas med skapande verksamhet och olika metoder for reflektion,
gemensamma maltider och fysisk aktivitet. Filosofiska stigen vander sig till
hégstadiebarn och vuxna och bedrivs bland annat i dag- och veckolagerform.

KALENDER
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EFTERORD

Det forsta de flesta besokare utbrister nar de kommer hit brukar vara; A vad
vackert det ar har!

Och aven om garden har haft olika verksamheter och storhetstider, liksom
6vergivna eller turbulenta perioder, sa har platsen alltid haft en sallsam
lockelse. Stenegard vilar vackert pa hojden 6ver alven Ljusnan och det
odlade landskapet som generationer av halsingebdnder brukat. Mé&nniskor
trivs har. Stenegards byggnader, traddgard och stora scenomrade ramar in tre
gardsplaner som leder runt pa garden. Tradgarden och 6rtagarden éppnar
sig nar man gatt 6ver kronet vid lusthuset, i sédra delen har ett barnomrade
vuxit fram i modern tid.

Stenegard byggdes upp som ett monsterlantbruk under trettio ar i slutet av
1800-talet. Julius Brun, gardens grundare, var apotekare, politiker, filosof
och poet. Han hade ett helhetsperspektiv pa tillvaron som inspirerar oss
an idag och i GARDSGORA vill vi anpassa det till var tid. Har vill vi erbjuda
upplevelser som har stark férankring i Halsinglands kultur- och véarldsarv.
Vi har ett helhetsperspektiv pa hallbarhet, skapande, mat och hélsa och
lyfter den ursprungliga visionen om garden som ett kretslopp in i samtiden.
Vi bar med oss platsens historia och dess olika aktérer och verksamheter,
foradlade steg for steg av alla som varit en del av garden.

Charlotta Netsman
Verksamhetschef
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